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Ateriankorvike painonhallintaan ja terveelliseen ravitsemukseen

Formula 1 -pirteldsta saat ihanteellisessa suhteessa korkealaatuista proteiinia, kuitua, vitamiineja ja
kivenndisaineita. Herkullisesta pirteldsta saat katevasti tarvitsemiasi ravintoaineita. Nauti Formula 1
ravitsevana aamiaisena, lounaana tai llallisena osana aktiivisia elaméantapoja ja tehokasta painonhallintaa*.
Formula 1 -pirteld siséltad 25 vitamiinia ja kivennisainetta, mukaan lukien D-vitamiinia, joka edistaa
immuunijarjestelman normaalia toimintaa ja C-vitamiinia, joka auttaa vahentamaan vésymyst ja uupumusta.
Formula 1 on valmistettu kasviperéisista valmistusaineista, se on gluteeniton eika se sisallé keinotekoisia
variaineita. Enda sinun ei tarvitse valita ravitsevan ja vaivattoman aterian valilla - Formula 1 -pirteld on helppo
janopeavalmistaa.
KAYTTOOHJEET: Nauti Formula 1 -pirteld joka paiva ravitsevana ateriana. Ravista varovasti purkkia ennen
jokaista kayttokertaa, silla sen sisaltd saattaa painua. Sekoita kaksi ruokalusikallista jauhetta (26 g) 250 ml:aan
kylméa kevytmaitoa (1,5 % rasvaa). Nauti tuote osana tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota sekd terveellisid ja
aktivisia elamantapoja. Sivustolla myherbalifeshake.com on lisdd pirteloohjeita ja tarjoiluehdotuksia.
*Painonhallinta: Kahden paivittéisen padaterian korvaaminen ateriankorvikkeella vahaenergiaisessa ruokavaliossa edistaa
painonpudotusta. Korvaa kaksi péivan aterioista herkullisella Formula 1 -pirtelld ja nauti lisaksi yksi ravitseva ateria.
*Terveelliseen ravitsemukseen sekd painon yllapitoon: Yhden paivittaisen padaterian korvaaminen ateriankorvikkeella
vahdenergiaisessa ruokavaliossa edistaa painon yllapitamista painonpudotuksen jlkeen. Korvaa yksi péivan ateria
herkullisella Formula 1-pirtelll ja nauti lisaksi kaksi ravitsevaa ateriaa.
Ravitsevat valipalat auttavat sinua saavuttamaan pavittaisen energiansaantitavoitteesi.
Sailytys kansi suljettuna kuivassa ja viileassa.
30 paivan palautusoikeus. Tuotetta on saatavana yksinoikeudella ainoastaan itsendisilta Herbalife Nutritionin
jalleenmyyjlta.
Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi osana niukkaenergiaista ruokavaliota ja muun ravitsemuksen yhteydessd, minka lisaksi
tuhlee liikkua saanndllisesti. On tarkead, ettd tuotetta kytettdessa varmistetaan riittéva nesteensaantija noudatetaan néita
ohjeita.
Herbalife Nutrition suosittelee [dakarin kanssa neuvottelua ennen minkdan painonhallintaohjelman aloittamista. Terveellisen
painonhallintaohjelman tulisisisdltaa kohtuullinen kalorien saanti, tasapainoinen ruokavalio seka saanndllinen likunta.
Parasta ennen -paivamaara ja eranumero: Pakkauksen pohjassa

NETTOPAINO: 550 g €

Maltidsersattning for viktkontroll och ett halsosamt naringsintag

Formula 1 har en optimal blandning av hdgkvalitativt protein, fibrer samt vitaminer och mineraler och

erbjuder bade ett gott néringsintag och bekvamlighet i en licker shake. Njut av Formula 1 som en naringsrik

frukost, lunch eller middag for att stodja din aktiva livsstil och dina viktkontrollmal**. Formula 1 shake

innehaller 25 vitaminer och mineraler, sasom vitamin D som bidrar till immunsystemets normala funktion

och vitamin C som bidrar till att minska trotthet och utmattning. Formula 1 ar tillverkad av ingredienser fran

veganska kallor som ar glutenfria och inte innehaller artificiella fargamnen. Du behdver inte [angre valja

mellan en néringsrik eller en praktisk maltid - Formula 1-shaken gar snabbt och litt att tillaga!

BRUKSANVISNING: Anvénd Formula 1 shake varje dag som en naringsrik maltid. Skaka burken lattinnan

varje anvéndning eftersom innehallet kan sjunka ihop. Blanda tva matskedar (26 g) pulver med 250 ml kall

mellanmiolk (1,5 % fett). Njut av produkten som en del av en balanserad och varierad kost  en halsosam, aktiv lvsstil.

Besok myherbalifeshake.com/sv for fler recept och serveringsforslag.

** For viktminskning: Attvid en energibegransad kost ersatta tva av huvudmaltiderna per dag med maltidsersttningar
bidrar tillviktminskning. Ersétt tva av dagens maltider med en god Formula 1 shake och &t en naringsriktig matid.

**For en hlsosam kostplan och for viktkontroll: Att vid en energibegransad kost ersatta en av huvudmaltiderna per
dag med en maltidsersattning bidrar tll att bibehalla vikten efter viktminskning. Erséitt en av dagens maltider med en
god Formula 1 shake och &t tva ndringsriktiga maltider.

Uppfyl det dagliga kaloriintaget genom att ven éta naringsrika mellanmal.

Forvaras torrt och svalt i vl forsluten forpackning.

30 dagars pengarna tillbaka-garanti. Denna speciellt utformade produkt kan endast kapas via Herbalife Nutritions

oberoende distributdrer.

Produkten ar avsedd att anvndas som en del av en kaloribegransad diet tillsammans med naringsriktig mat ochi

kombination med regelbunden fysisk aktivitet. Det ar viktigt att dricka tillréckligt mycket vatska. Folj ovanstaende

anvisningar noggrant.

Herbalife Nutrition rader dig att att radfraga en lakare innan du pabariar ett viktkontrollprogram. Ett hélsosamt

viktkontrollprogram bor omfatta ett kontrollerat kaloriintag, en balanserad kost och regelbunden fysisk aktivitet.

Baist fore-datum och tillverkningsnummer: Se behallarens nedre del

NETTOVIKT: 550 g €

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1
Nutritional shake mix

Ateriankorvike painonhallintaan ja
terveelliseen ravitsemukseen

Maltidsersattning for viktkontroll och
ett halsosamt naringsintag

¢ 25 vitamiinia ja kivennaisainetta

 Sisaltaa runsaasti proteiinia

« 25 vitaminer och mineraler

* Hogt proteininnehall

spiced apple flavor
sisdltaa sokeria ja makeutusainetta
innehaller socker och s6tningsmedel

SISALTAA
[RAVINTOKUITUJA|

INNEHALLER

Ravintosi
Naringsdeklaration
Annoskoko: 26 g Portionsstorlek: 26 g
Pakkauksen annosmaara: 21  Portioner per behallare: 21

Per 250 ml
valmista
tuotetta**
Per 250 ml
drickfardig
Per 100 g produkt***
Energia.........ooiiinnns Energi...........oo.is 1625k, L 93k
387 keal . . 225 keal
Rasva...................... Fett........... 109 Tg
josta: varav
tyydyttyneita . ..
kertatyydyttymattom enkelomattat fett.
monityydyttymattomia. fleromattat fett . .
Hiilihydraatit. . ..... Kolhydrat .........
josta: sokereita ............. varav: sockerarter
Ravintokuitu................. iber. ..o
Proteiini . ..
Suola ...

VITAMIINIT VITAMINER Y% RI****
Avitamiini .o Vitamin A.......... 1180 pgRE. ... 148%....... 343 pgRE..... 43%
D-vitamiini .................. Vitamin D.............. 734g..... 146%.......... 20pg..... 40 %
Evitamiini ... VitaminE.......... 17mgafE..... 142%..... 46mgaTt. ... 38%
K-vitamiini . .. VitaminK.. ... L. 1M0pg. ... 471% . ......... 29g..... 39 %

AINESOSAT: Soijaproteiini-isolaat,
fruktoosi, inuliini, gluteeniton kaurakuitu,
soijadljy, mineraaliseos (kalsiumsitraatti,
magnesiumoksidi, ferrofumaraatti,
natriumseleniitti, sinkkioksidi,
mangaanikarbonaatti, kromi(lll)kloridi,
kaliumjodidi, kuparisitraatti, kaliumfosfaatti,
emulgointiaine (soijalesitiini),
luonnonmukainen' pellavansiemenjauhe,
sakeuttamisaineet (ksantaanikumi,
guarkumi), aromi, vriaine (beeta-karoteeni),
vitamiiniseos (L-askorbiinihappo (C-vit),
DL-alfa-tokoferyyliasetaatti (E-vit.),
nikotiiniamidi (niasiini), retinyyliasetaatti
(Awvit.), kalsium-D-pantotenaatti
(pantoteenihappo), D-biotiini (biotiini),
kolekalsiferoli (D-vit., fyllokinoni
(K-vit.), pyridoksiinihydrokloridi
(B6-vit,), tiamiinihydrokloridi (B1-vit.),
syanokobalamiini (B12-vit), riboflaviini
(B2+vit.), pteroyylimonoglutamiinihappo
(foolihappo)), natriumkloridi, hedelmajauhe
(papaija), yrttijauhe (persilja),

marjajauhe (mustikka), hedelmajauhe

(granaattiomena), makeutusaine (sukraloosi),

paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi).

Allergiaohje: Allergeenit on merkitty

lihavoidulla tekstill3.

12 % maatalousperéisista ainesosista on
perdisin luonnonmukaisesta maataloudesta

NL-BI0-01
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Citamiini Vitamin C.......... INGREDIENSER: Sojaproteinisolat,
Tiamiini. ... Tiamin ..o fruktos, inulin, glutenfri havrefiber,
Riboflaviini . ... Riboflavin. . sojaolja, en mix av mineraler (kalciumcitrat,
NiaSiini . .o Niacin. ... magnesiumoxid, jamfumarat, natriumselenit,
| B6vitamiini .. VitaminB6............. 16mg..... 114% zinkoxid, mangankarbonat, krom(lIKlorid,
: kaliumjodid, kopparcitrat), kaliumfosfat,
Foolihappo . .. Folsyra . ; P o
AL o % emulgeringsmedel (sojalecitin), ekologiskt
BZvitamiini...........o Vitamin B12........... 104g....... 40 linfropulver, fortjockningsmedel
Biotiini ... Biotin.................. 38yg...... 76 % (xantangummi, quarkarmmjol, arom,
Pantctee[lihappo ............. Pantotensyra. ........... 60mg..... 100 % fargamne (betakaroten), en mix av
KIVENNAISAINEET MINERALER vitaminer (L-askorbinsyra (vit. C), DL-alfa-
UM i 1420mg...... 71 % tokoferylacetat (vit. E), nikotinamid Ir — 7
Kalsium, . . 390mg... ... o (niacin), reinylacetat (vit. A), kalcium-D- |
Fosfori 127% pantotenat (pantotensyra), D-biotin | |
biotin), kolekalciferol (vit. D), fyllokinon
15 (ot kolkel Ol f |
(vit. K), pyridoxinhydroklorid (vit. B6),
150%...... tiaminfyaroklorid (vt B1), cyanckobalamin | | |
110 % (vit. B12), riboflavin (vit. B2),
170 % pteroylmonoglutaminsyra (folsyra)), I '
155% ... natriumklorid, fruktpulver (papaya), OrtpulVer | eomm—m
147 % (persilja), barpulver (blabar), fruktpulver —_— §
145 9% (granatapple), sotningsmedel (sukralos), 3
"""""""""""""" 1545 klumpfarebyggande medel (kiseldioxid). w2
""" o Allergirad: Se ingredienser i et stil. <o
----- 128% 22 % av ingredienserna som har 2
*** Per valmis tuote = 26 g:n annos sekoitettuna 250 ml:aan kevytmaitoa (1,5 % rasvaa) jordbruksursprung kommer frén ekologiska © §
Fardigberedd produkt = 26 g pulver med 250 ml mellanmjolk (1,5 % fett) odlingar <z
*¥*** paivittaisen saannin vertailuarvosta « Av det dagliga referensintaget NL-BIO-01 =<3
Toimittaja + Distribueras av: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. — §
/o HERBALIFE EUROPE LIMITED, The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, UK. ©2018 HERBALIFE NUTRITION
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