Naringsvarde
Portionsstorlek: 26 g | Portioner per b e: 19
Portion med 250 ml Portion med 2 méattskopor
Per 100 g mellanmjdlk PDM Vegan
(1,5 % fett) + 300 ml vatten
D U BAI STY L E Energi 1522 k) / 364 kcal 916 kJ / 218 kcal 852 kJ / 203 kcal
Fett 1149 79 59
varav mattat fett 2649 329 109
CHOCOLATE FLAVOR =+ =+
flerométtat fett 539 159 149
Kolhydrater 21g 189 1149
varav sockerarter 19g 17 g (12 g frén mjélk) 59
LIMITED EDITION | SKU 611KSW Fiber 159 5q o
Protein 369 1849 249
Salt 199 089 109
VITAMINER RI* RI* RI*
Vitamin A 1180 pg RE (148 %) 343 ug RE (43 %) 524 pg RE (66 %)
Vitamin D 7.9 ug (158 %) 2,1 pg (43 %) 4,0 ug (79 %)
Vitamin E 19 mg a-TE (158 %) 5,1 mg a-TE (42 %) 9,6 mg a-TE (80 %)
Vitamin K 118 ug (157 %) 31 pg (42 %) 31 g (41 %)
Vitamin C 119 mg (149 %) 35 mg (44 %) 61 mg (77 %)

7 = Tiamin 1,2 mg (109 %) 0,42 mg (38 %) 0,74 mg (67 %)
=" ey Riboflavin 0,35 mg (25 %) 0,55 mg (40 %) 0,64 mg (46 %)
: Niacin 24 mg NE (150 %) 6,5 mg NE (40 %) 12 mg NE (77 %)
:".: . “ Vitamin B6 1,7 mg (121 %) 0,56 mg (40 %) 0,97 mgq (69 %)
?. Herbal'fe Folsyra 250 pg (125 %) 75,8 ug (38 %) 141 pg (71 %)
E Vitamin B12 1,0 pg (40 %) 1,3 g (54 %) 1,3 pg (51 %)
= Biotin 73 ug (146 %) 28 g (56 %) 38 ug (76 %)
- Pantotensyra 6,8 mg (113 %) 2,7 mg (44 %) 4,0 mg (67 %)
| MINERALER RI* RI* RI*

. Kalium 1420 mg (71 %) 768 mg (38 %) 979 mg (49 %)
- Klorid 577 mg (72 %) 410 mg (51 %) 486 mg (61 %)
:_ e} Kalcium 460 mg (58 %) 423 mg (53 %) 445 mg (56 %)
g = Fosfor 890 mg (127 %) 466 mg (67 %) 497 mg (71 %)
- ) Magnesium 431 mg (115 %) 143 mg (38 %) 112 mg (30 %)
= fie= Jarn 22 mg (157 %) 5,8 mg (42 %) 5,7 mg (41 %)
= = Zink 12 mg (120 %) 4,1 mg (41 %) 5,0 mg (50 %)
:-: i Koppar 1,7 mg (170 %) 0,47 mg (47 %) 0,82 mg (82 %)
5 E Mangan 3,3 mg (165 %) 0,86 mg (43 %) 1,8 mg (90 %)
= o Selen 120 pg (218 %) 31 ug (57 %) 56 pg (103 %)

- Krom 80 pg (200 %) 21 ug (52 %) 21 ug (52 %)

:‘ Molybden 77 ug (154 %) 31 Yg (62 %) 56 pg (113 %)

= Jod 230 pg (153 %) 68,3 g (46 %) 117 pg (78 %)

A fouit * Referensintag

—— ——NETTOVIKT: 5009 e

Ingredienser: Sojaproteinisolat, fruktos, inulin, glutenfri havrefiber, sojaolja, fettreducerat kakaopulver, chokladbitar (socker,
kakaomassa, kakaosmoér, naturlig arom, emulgeringsmedel (lecitin)), en blandning av mineraler (kalciumcitrat, magnesiumoxid,
jarnfumarat, natriumseleni koxid, mangankarbonat, krom(Il)klorid, kaliumjodid, kopparcitrat), kaliumfosfat,

it , fortjockningsmedel (xantangummi, guarkarnmjol), arom, natriumklorid, en blandning av
vitaminer (vitamin C (L-askorbinsyra), vitamin E (DL-alfa-tokoferylacetat), niacin (nikotinamid), vitamin A (retinylacetat), biotin
(D-biotin), pantotensyra (kalcium-D-pantotenat), vitamin D (kolekalciferol), folsyra (pteroylmonoglutaminsyra), vitamin K
(fyllokinon), tiamin (tiaminhydroklorid), vitamin B6 (pyridoxinhydroklorid), vitamin B12 (cyanokobalamin), riboflavin),
sotningsmedel (sukralos), kiumpférebyggande medel (kiseldioxid). Allergirad: Se ingredienser i fetstil.

Karnprodukter, naring N

VIKTIGA FORDELAR:

+ Hogt proteininnehall.

* 26 vitaminer och mineraler.

* Glutenfri och vegansk.

« Innehaéller kostfiber.

+ Inga tillsatta mejeriprodukter.

« Innehéller socker och sétningsmedel.

Formula 1 ar praktisk, smakar gott och ar naringsrik - allt i en shake.

Formula 1 Dubai Style Chocolate Flavor &r en maltidsersattning for viktkontroll
och ett hdlsosamt naringsintag. Den innehaller en perfekt blandning av
hogkvalitativt sojaprotein, fibrer samt vitaminer och mineraler.

+ Formula 1-shake innehéller 26 vitaminer och mineraler, sdsom vitamin D som
bidrar till immunsystemets normala funktion och vitamin C som bidrar till att
minska trétthet och utmattning.

+ Formula 1 r tillverkad av ingredienser fran veganska kéllor som ar glutenfria ANVANDNING L . . . ) N

och inte innehaller artificiella fargamnen. + Skaka burken ldtt innan varje anvandning eftersom innehallet kan

* Njut av Formula 1 som en naringsrik frukost, lunch eller middag som en del av sjunka 'hOF’; R

en balanserad och varierad kost. + Blanda tva mattskopor pulver (26 g) med 250 ml kall mellanmjélk (1,5 %
fetthalt).

* For en vegansk och naturligt laktosfri shake: blanda tva mattskopor
Formula 1 (26 g) med tva mattskopor Protein Drink Mix Vegan (28 g) och
300 ml vatten.

« Forvaras torrt och svalt i valférsluten forpackning.

* Fér viktminskning: Att vid en energibegransad kost ersétta tva av huvudmaéltiderna per dag
med maltidsersattningar bidrar till viktminskning. Ersatt tva av dagens maltider med en
Formula 1-shake och at en naringsriktig maltid.

* For ett hdlsosamt néringsintag och for att halla vikten: Att ersatta en av dagens
huvudmaltider med en maltidsersattning som en del av en energibegransad kost bidrar till att
bibehalla vikten efter viktminskning.

Om du vill veta mer, kontakta mig idag!

- J
HERBALIFE
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