Néringsvirde

Portionsstorlek: 2 mattskedar (26 g) Portioner per burk: 21
Per tillredd produkt = Per portion
en portion a 26 g med (26 g) med
250 ml mellanmjélk 250 ml sojadryck
Per 100 g (1,5 % fetthalt) (berikad)
Energi 1664 kJ - 953 kJ - 897 kJ -
398 kcal 227 keal 214 kcal
Fett 9,79 - 6,6 g - 639 -
varav: - - - - - -
mattat fett 199 - 319 - 1,09 -
enkelométtat fett 21g - 1,69 - 159 -
flerométtat fett 559 - 159 - 3649 -
Kolhydrater 33g - 21g - 21g -
= varav sockerarter 21g - 189 - 159 -
- (12 g frén mjolk) (9 g frén sojadryck)
; Kostfibrer 18¢g - 59 - 59 -
= ot "
£ Nutritional shake mix Protein 359 - 189 - 169 -
Salt 129 - 069 - 0,69 -
VITAMIN %RI* %RI* %RI*
Vitamin A 1180 ug RE | 148 % 343 pg RE 43% | 448ugRE | 56 %
Vitamin D 7,9 ug 158 % 2,1 ug 42 % 4,9 ug 98 %
Vitamin E 19 mg a-TE | 158 % 5,1 mg a-TE 43% | 53mga-TE | 44 %
Vitamin K 118 ug 157 % 31 g 41 % 38 pg 51 %
Vitamin C 119 mg 149 % 35 mg 44 % 31 mg 39 %
Tiamin 1,2 mg 109 % 0,42 mg 38 % 0,39 mg 35 %
Riboflavin 0,35 mg 25 % 0,55 mg 39 % 0,56 mg 40 %
Niacin 24 mgNE | 150 % 6,5 mg NE 41% | 73mgNE | 46 %
Vitamin B6 1,7mg 121 % 0,56 mg 40 % 0,52 mg 37 %
Folsyra 250 pg 125 % 75,8 ug 38 % 65,0 ug 33 %
. SKU 4468 Vitamin B12 1,0 ug 40 % 1,3 ug 52 % 2,4 ug 96 %
o I Biotin 73 ug 146 % 28 ug 56 % 19 g 38 %
Pantotensyra 6,8 mg 113 % 2,7mg 45 % 2,0mg 33 %
i . - o ) ) o MINERALER
Ingredlenser: Sojlaprotelmlsolat‘, fruktos, |nu|l|n, glqtenfrl havrefiber, sqlaolja, . Kalium 1570mg | 79 % 807 mg 20 % 721 mg 36 %
kgkaopulver, mineralblandning (kalmumlcwtrat,lmagngsmmoxm, J.arnfumalrat, natriumselenit, Kaloium 460 mg 58 % 423 mg 53 % 435 mg 54 %
zinkoxid, mangankarbonat, krom(lllklorid, kaliumjodid, kopparcitrat), kaliumfosfat, Fostor 290 m 127 % 2o 57 % 2o m 9%
emulgeringsmedel (sojalecitin), ekologiskt linfropulver, fortjockningsmedel (xantangummi, - 9 0° 9 o” 9 0°
guargummi), naturlig arom, fargamne (sockerkuldr), natriumklorid, vitaminblandning M.ag”es'”m 431mg | 115% 143 mg 38 % 151 mg 40 %
(L-askorbinsyra vitamin C), DL-alfa-tokoferylacetat (vitamin E), nikotinamid (niacin), retinylacetat Jamn 22mg 157 % 5,8 mg N % 6,8 mg 49 %
(vitamin A), D-biotin (biotin), kalcium-D-pantotenat (pantotensyra), kolekalciferol (vitamin D), Zink 12 mg 120 % 3,9 mg 39 % 3,7 mg 37 %
pteroylmonoglutaminsyra (folsyra), fyllokinon (vitamin K), pyridoxinhydroklorid (vitamin B6), Koppar 1,7 mg 170 % 0,47 mg 47 % 0,87 mg 87 %
tiaminhydroklorid (vitamin B1), cyanokobalamin (vitamin B12), riboflavin (vitamin B2)), Mangan 3,3mg 165 % 0,86 mg 43 % 1,0 mg 50 %
sétningsmedel (stgyiolglykosider)l,l fropulver (papaya), d(tpulyerl (perg@lja}, bérpulver (plébér), Selen 79 1g 144 % 21 ug 38 % 26 1g 7 %
rautiga il Aleginfomaton: Alsslrgens nredensorhar markots md fetst Ko S0vo [200%]  otve  [S5% | 2w [55%
9 ' g ' 9 9 ' Molybden 77 g 154 % 31 pg 62 % 20 pg 40 %
12 % av jordbruksingredienserna kommer frén ekologiska odlingar Jod 230 g 153 % 68,3 ug 46 % 59,8 ug 40 %
NL-BIO-01 * Referensintag
Formula 1 ar praktisk, smakar gott och &r naringsrik - VIKTIGA FORDELAR:

allt i en shake. Hg proteinhalt.

N

F1 Smooth Chocolate ar en helt vegansk**
maltidserséattning som ar rik pa protein vilket
framjar tillvéxt och bevarande av muskelmassa,
och den innehaller en perfekt balans av vitaminer,
mineraler och fett.

Ge kroppen de ndringsdmnen som den behdver utan att behdva gora avkall
pé dina preferenser eller fa i dig sddant du inte tal. F1 Smooth Chocolate &r
tillverkad av ingredienser fran veganska kallor som ar glutenfria och inte
innehaller konstgjorda fargdmnen eller smakdmnen.

Formula 1 &r en méaltidserséttning med hdgt proteininnehdll som bidrar

till tillvaxten av muskelmassa. Den innehaller essentiella mikro- och
makrondringsamnen samt tillsatta ort- och vaxtextrakt.

Njut av Formula 1 som en néringsrik frukost, lunch eller middag for att
stodja din aktiva livsstil och dina viktkontrollmal*,
*For att kontrollera vikten: Att ersatta tva av dagens huvudmaltider med maltidserséttningar
som en del av en energibegransad kost bidrar till vikinedgang. Ersétt tvé méltider om dagen
med en lacker Formula 1-shake och &t en néringsrik maltid.

For ett balanserat naringsintag och for att halla vikten: Att ersétta en av dagens huvudmaltider
med en maltidsersattning som en del av en energibegransad kost bidrar till att hélla vikten efter
viktnedgéng. Ersétt en maltid om dagen med en I&cker Formula 1-shake och &t tva balanserade
méltider. Uppfyll det dagliga kaloriintaget genom att &ven &ta néringsrika mellanmal.

**ndr den blandas med 250 ml berikad sojadryck

F1 Smooth Chocolate ar en veganvanlig och mjolkfri shake nér du
blandar den med berikad sojadryck.

Aven som vegansk blandning inneh&ller F1 mer 4n en tredjedel av det
rekommenderade dagliga intaget av 25 vitaminer och mineraler.

ANVANDNING

Njut av en Formula 1 Smooth Chocolate-shake varje dag som en
naringsrik maltid. Skaka burken varsamt innan du Gppnar den sé att
innehéallet blandas. Blanda 2 méttskopor (26 g) pulver med 250 ml kall
mellanmjélk (1,5 % fetthalt). Eller blanda den med 250 ml berikad
sojadryck for en veganvanlig och mjélkfri shake.

Vill du ha en balanserad maltid som inte innehéller mjolk eller sojadryck?
Prova att blanda 2 méattskopor F1 Smooth Chocolate med 2 méttskopor
Proteindrinkmix och 300 ml vatten for endast 212 kcal och 24 gram protein.
Lat produkten inga i en balanserad och varierad kost som en del av en halsosam

och aktiv livsstil. Besok myherbalifeshake.com — dér finns fler shakerecept och
serveringsforslag.

0m du vill veta mer, kontakta mig idag!

J
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