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Néringsvarde
Portionsstorlek: 26 g (2 matskedar)
Portioner per burk: 21
Per tillredd
- produkt a
Per 100 g 2,5 dI*
CA F F E LATT E Energi 1579 kJ - 931 kJ -
377 keal 222 Kkeal
Fett 10g - 79 -
varav: - - - -
mattat fett 1,69 - 289 -
enkelomattat fett 22g - 169 -
fleromaéttat fett 559 - 159 -
Kolhydrater 31¢g - 209 -
= ‘ HERBALIFE "M" varav: sockerarter 29g - 20g -
\WNUTRITION. | Kostfibrer 169 - 49 -
Protein 35¢ - 189 -
g . Salt 129 - 069 -
N.umtlonal Shakemlx - VITAMINER %RI** %RI**
e i ovsontocan. Vitamin A 1180 g RE| 148 % | 343pugRE | 43 %
Vitamin D 7,3 ug 146 % 2,0 ug 40 %
Vitamin E 17mgaTE| 142% |46mgaTE| 38%
Vitamin K 110 g 147 % 29 pg 39 %
Vitamin C 104 mg 130 % 31 mg 39 %
Tiamin 1,2mg 109 % 0,42 mg 38 %
Riboflavin 0,35 mg 25 % 0,55 mg 39 %
Niacin 23mgNE | 144% | 6,1 mgNE 38 %
Vitamin B6 1,6 mg 114 % 0,53 mg 38 %
Folsyra 250 pg 125 % 76,0 ug 38 %
Vitamin B12 1,0 yg 40 % 1,3 ug 52 %
Biotin 38 g 76 % 19 ug 38 %
Pantotensyra 6,0 mg 100 % 2,5mg 42 %
SKU #4465 MINERALER
Kalium 1420 mg 1% 768 mg 38 %
Kalcium 390 mg 49 % 405 mg 51 %
Ingredienser: Sojaproteinisolat, fruktos, inulin, glutenfri havrefiber, sojaolja, mineralpremix Fosfor 890 mg 127 % 465 mg 66 %
(kalciumcitrat, magnesiumoxid, jdrnfumarat, natriumselenit, zinkoxid, mangankarbonat, krom(lihklorid, Magnesium 431 mg 115 % 143 mg 38 %
kaliumjodid, kopparcitrat), koffeinfritt kaffepulver, kaliumfosfat, emulgeringsmedel (sojalecitin), naturliga Jan 21 mg 150 % 5,6 mg 40 %
aromdmnen, ekologiskt" linfripulver, fértjockningsmedel (xantangummi, guargummi), fargdmne (caramel), Zink 11 mg 110 % 39mg 39 %
viFamilnpremix (L—a;korbinsyra (vitamin C), DL—a\fa-tokofgwlgcgtat (vitaminlE), nikqtinamid (niacin), retinylacetat Koppar 1.7 mg 170 % 0,47 mg 7%
(v!tam!n A), D—KaIC|ympantotenat (pantptensyrg), D—blotm (blojln),lkolgka|0|ferol (vitamin D), lfy\lolkmor_l Mangan 31 mg 155 % 0,82 mg 1%
(vitamin K), pyridoxinhydroklorid (vitamin B6), tiaminhydroklorid (vitamin B1), cyanokobalamin (vitamin B12), : :
riboflavin (vitamin B2), pteroylmonoglutaminsyra (folsyra)), natriumklorid, sétningsmedel (steviolglykosider), Selen 8149 147 % 21Hg 38 %
fropulver (papaya), ortpulver (persilie), barpulver (bl&bér), fruktpulver (granatapple), klumpférebyggande Krom 58 ug 145 % 1519 38 %
medel (iseldioxid). Allergiinformation: Alla allergena ingredienser har markerats med fetstil. Molybden 77 g 154 % 31 g 62 %
2 % av jordbruksingredienserna kommer fran ekologiska odlingar Jod 192 19 128 % %6.0 g 89 %
* Per tillredd produkt = 26 g portion med 2,5 dl mellanmjélk (1,5 % fetthalt)

NL-BIO-01 ** Referensintag

Formula 1 ar praktisk, smakar gott och &r naringsrik - VIKTIGA FORDELAR:
allt i en shake. _ i o _ 222 keal per portion
Shaken har en perfekt blandning av hogkvalitativt protein, 18 g protein per portion, vilket bidrar til tillvéxten av muskelmassa

fibrer samt vitaminer och mineraler, och du behdver inte
langre vélja mellan en halsosam eller en praktisk maltid - Varie portion innehaller minst 38 % av det daliaa rek derad
Formula 1-shaken gar snabbt och latt att tillaga! varje portion [nneharer minst 56 7 av det 0agiiga rekommenderace
o N N intaget av 25 vitaminer och mineraler, inklusive krom som bidrar till att
Ge kroppen de ndringsdmnen som den behdver utan att behdva géra avkall bibehalla normala blodsockernivaer
pé dina preferenser eller fa i dig sddant du inte tal. F1 Caffe Latte &r tillverkad av
ingredienser fran veganska kéllor som ar glutenfria och inte innehaller konstgjorda
fargdmnen eller smakamnen.

Formula 1 &r en maltidsersattning med hdgt proteininnehdll som bidrar till tillvixten ANVANDNING

4 g fibrer per portion

Vleganska ingredienser, glutenfri, inga artificiella fargdmnen och
naturliga aromamnen

av muskelmassa. Den innehdller essentiella mikro- och makronaringsdmnen samt Njut av en Formula 1 Caffé Latte-shake varje dag som en néringsrik
t||!satta Ort- och véxtexirakt. - _ ) o méltid. Skaka burken varsamt innan du 8ppnar den sé att innehéllet

Njut av Formula 1 som en néringsrik frukost, lunch eller middag for att stodja blandas. Blanda tva matskedar (26 g) pulver med 2,5 dI kall mellanmjélk
din aktiva livsstil och dina viktkontrollmal*. (1,5 % fetthalt).

Den innehdller 25 vitaminer och mineraler, inklusive vitamin D som bidrar till Lat produkten inga i en balanserad och varierad kost som en del av en
immunsystemets normala funktion och vitamin C som bidrar till att minska halsosam och aktiv livsstil. Besok myherbalifeshake.com — dér finns
trétthet och utmattning. fler shakerecept och serveringsforslag.

*Vid viktkontroll: Att ersétta tva av dagens huvudmaltider med maltidserséttningar som en del
av en energibegransad kost bidrar till vikinedgang. Ersétt tvd méltider om dagen med en Iécker
Formula 1-shake och &t en naringsrik maltid.
For ett balanserat ndringsintag och for att hélla vikten: Att ersatta en av dagens huvudmaltider Kontakta mig i dag for att fa mer information:
med en maltidserséttning som en del av en energibegrénsad kost bidrar till att hélla vikten efter
viktnedgang. Ersétt en maltid om dagen med en lécker Formula 1-shake och 4t tvd balanserade
méltider. Uppfyll det dagliga kaloriintaget genom att dven &ta ndringsrika mellanmal.
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