
KESTÄVYYSHARJOITTELUN JÄLKEEN NAUTITTAVA PROTEIINIA JA 
HIILIHYDRAATTIA SISÄLTÄVÄ PALAUTUMISJUOMA, JOHON ON LISÄTTY 
L-GLUTAMIINIA JA L-KARNITIINIA
 ÅTERHÄMTNINGSDRYCK MED PROTEIN OCH KOLHYDRATER MED TILLSATS  
 AV L-GLUTAMIN OCH L-KARNITIN ATT INTAS EFTER UTHÅLLIGHETSTRÄNING

formula 1 HYDRATE prepare prolong rebuild restore

Parasta ennen -päivämäärä ja eränumero: Pakkauksen pohjassa
Bäst-före-datum och tillverkningsnummer: Se behållarens nedre del  

NETTOPAINO | NETTOVIKT: 1000 g e

RAVINNETUKEA URHEILIJALLE 24 TUNNIN AJAN
24-TIMMARS NÄRINGSSTÖD FÖR IDROTTSUTÖVARE

REBUILD
ENDURANCE

VANILJAN MAKU | VANILJSMAK
Ei keinotekoisia väriaineita. Luonnolliset sokerit.
Ingen tillsats av färgämnen. Naturliga sockerarter.
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Rebuild Endurance on urheiluravitsemusasiantuntijoiden kehittämä.
Tämä ainutlaatuinen hiilihydraatteja ja proteiinia sisältävä urheilujuoma on suunniteltu 
nautittavaksi aerobisen liikunnan jälkeen.
Proteiini edistää lihasmassan kasvua ja ylläpitoa.
C- ja E-vitamiinit auttavat suojelemaan kehon soluja oksidatiiviselta stressiltä.
C-vitamiini ja rauta auttavat vähentämään väsymystä ja uupumusta.
Rauta sekä C-, B1- ja B2-vitamiinit 
edistävät normaalia energia-
aineenvaihduntaa.

KÄYTTÖOHJEET: Sekoita 4 tasaista mitallista (50 g) 250 ml:aan vettä. Ravista voimakkaasti. Nauti 
30 minuutin kuluessa aerobisesta suorituksesta. Nauti tuote yhdessä tasapainoisen ja monipuolisen 
ruokavalion kanssa sekä osana terveellisiä ja aktiivisia elämäntapoja.
Säilytys kansi suljettuna kuivassa ja viileässä.
Testattu kiellettyjen aineiden varalta. Tästä tuote-erästä luotiin näyte, joka analysoitiin urheilussa kiellettyjen aineiden 
varalta. Mikään aine ei ylittänyt havaitsemisrajoja. Lisätietoja osoitteessa www.colognelist.com.
30 päivän palautusoikeus. Tuotetta on saatavana yksinoikeudella ainoastaan itsenäisiltä Herbalifen jälleenmyyjiltä.

Rebuild Endurance har utvecklats av experter på näringslära för idrottsutövare. 
Den här unika sportdrycken med kolhydrater och protein är avsedd att drickas efter  
aerob aktivitet. 
Protein bidrar till tillväxt och bevarande av muskelmassa. 
Vitamin C och E hjälper att skydda kroppens celler från oxidativ stress. 
Vitamin C och järn hjälper till att minska  
trötthet och utmattning.
Järn och vitamin C, B1 och B2 bidrar  
till normal energiomsättning.

ANVÄNDNING: Blanda 4 strukna måttskedar (50 g) med 250 ml vatten. Skaka kraftigt. Drick inom 
30 minuter efter aerob aktivitet. Njut av produkten som en del av en balanserad och varierad kost i en 
hälsosam aktiv livsstil. 
Förvaras torrt och svalt i väl försluten förpackning.
Testad mot förbjudna ämnen. Ett prov från tillverkningssatsen som denna produkt kommer från, 
har analyserats med avseende på ämnen som är förbjudna inom idrotten. Inga ämnen påträffades över 
gränsvärdena. Mer information finns på www.colognelist.com.
30 dagars pengarna tillbaka-garanti. Denna speciellt utformade produkt kan endast köpas via 
Herbalifes oberoende distributörer.

25 g
Proteiini

B-vitamiineja
38 % PSS

10 g
proteiinia

6,3 mg
rautaa

25 g
Proteiini

Vitamin B
38 % RDI

10 g
protein

6,3 mg
järn

Ravintosisältö  
Näringsdeklaration
Annoskoko: 4 mittalusikallista (50 g)  Portionsstorlek: 4 måttskedar (50 g) 
Pakkauksen annosmäärä: 20 Portioner per paket: 20
  Per 50 g
  sekoitettuna
  250 ml:aan vettä
 100 g:ssa Per 50 g
 Per 100 g i 250 ml vatten
Energia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Energi . . . . . . . . . . . . . . 376 kcal (1600 kJ) . . . . . . . . . . .  188 kcal (800 kJ)
Proteiini . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Protein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 g
Hiilihydraatit . . . . . . . . . . . . . . . .Kolhydrater . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  72 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36 g
   josta: sokereita . . . . . . . . . . . . . .varav: sockerarter  . . . . . . . . . . . .  34,2 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,1 g
Rasva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,76 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,38 g
   josta:   varav:
   tyydyttyneitä rasvahappoja . . . . .mättade fettsyror . . . . . . . . . . . . .  0,50 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,25 g
Ravintokuitu . . . . . . . . . . . . . . . .Kostfiber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Natrium . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Natrium. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,46 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,23 g
VITAMIINIT VITAMINER % PSS* % PSS* 
JA MINERAALIT OCH MINERALER % RDI* % RDI*
E-vitamiini  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vitamin E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,1 mg. . . . . .  76 %  . . . . . . . . .  4,6 mg . . . . . .  38 %

C-vitamiini . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  160 mg. . . . .  200 %  . . . . . . . . .  80 mg . . . . .  100 %

Tiamiini  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tiamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,84 mg. . . . . .  76 %  . . . . . . . .  0,42 mg . . . . . .  38 %

Riboflaviini . . . . . . . . . . . . . . . . . . Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,06 mg. . . . . .  76 %  . . . . . . . .  0,53 mg . . . . . .  38 %

B6-vitamiini . . . . . . . . . . . . . . . . . Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,06 mg. . . . . .  76 %  . . . . . . . .  0,53 mg . . . . . .  38 %

B12-vitamiini . . . . . . . . . . . . . . . . Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 µg. . . . . .  76 %  . . . . . . . .  0,95 µg . . . . . .  38 %

Biotiini . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38 µg. . . . . .  76 %  . . . . . . . . . .  19 µg . . . . . .  38 %

Pantoteenihappo . . . . . . . . . . . . . Pantotensyra  . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,56 mg. . . . . .  76 %  . . . . . . . . .  2,3 mg . . . . . .  38 %

Rauta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Järn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12,6 mg. . . . . .  90 %  . . . . . . . . .  6,3 mg . . . . . .  45 %

MUUT AINEET ANDRA ÄMNEN
L-glutamiini  . . . . . . . . . . . . . . . . . L-glutamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7000 mg. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3500 mg
L-karnitiini  . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-karnitin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1000 mg. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500 mg
L-isoleusiini  . . . . . . . . . . . . . . . . . L-isoleucin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  560 mg. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  280 mg
L-leusiini . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-leucin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500 mg. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250 mg
L-valiini . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-valin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500 mg. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250 mg
* Päivittäinen saantisuositus • Rekommenderat dagligt intag

Toimittaja • Distribueras av:
HERBALIFE INTERNATIONAL  
LUXEMBOURG S.à R.L.
c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED 
The Atrium, 
1 Harefield Road  Valmistusmaa: Saksa
Uxbridge, Middlesex  Tillverkningsland: Tyskland
UB8 1HB, U.K.  ©2013 HERBALIFE

AINESOSAT: Maltodekstriini, fruktoosi, 
sukroosi, maitoproteiinitiiviste, L-glutamiini, 
heraproteiini-isolaatti (maidosta), 
luontaiset aromit, happamuuden-säätöaine 
(trikaliumsitraatti), L-karnitiini, 
natriumkloridi, L-isoleusiini, L-leusiini, 
L-valiini, keskipitkät triglyseridit, 
natrium-L-askorbaatti, sakeuttamisaine 
(guarkumi), paakkuuntumisenestoaine 
(piidioksidi), rautapitoinen (III) pyrofosfaatti, 
DL-alfatokoferoli, kalsium-D-pantotenaatti, 
pyridoksiinihydrokloridi, tiamiinihydrokloridi, 
riboflaviini, D-biotiini, syanokobalamiini. 
SISÄLTÄÄ MAITOA. SAATTAA SISÄLTÄÄ 
SOIJAA JA MUNAA.
INGREDIENSER: Maltodextrin, fruktos, 
sackaros, mjölkproteinkoncentrat, L‐glutamin, 
vassleproteinisolat (från mjölk), naturliga 
aromer, surhetsreglerande medel 
(trikaliumcitrat), L‐karnitin, natriumklorid, 
L-isoleucin, L‐leucin, L‐valin, medellånga 
triglycerider, natrium-L-askorbat, 
förtjockningsmedel (guarkärnmjöl), 
klumpförebyggande medel (kiseldioxid), järn 
(III) pyrofosfat, DL‐alfa‐tokoferol, 
D-kalciumpantotenat, pyridoxinhydroklorid, 
tiaminhydroklorid, riboflavin, D‐biotin, 
cyanokobalamin. INNEHÅLLER MJÖLK. KAN 
INNEHÅLLA SOJA OCH ÄGG.
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