
NETTOPAINO | NETTOVIKT: 229 g e
Parasta ennen -päivämäärä ja eränumero: Pakkauksen pohjassa
Bäst före-datum och tillverkningsnummer: Se behållarens nedre del 

Beta heart® on ravitseva ravintolisäjauhe, joka sisältää kaurasta saatavaa OatWellTM 
-beetaglukaania. * Kauran beetaglukaanin on osoitettu alentavan veren kolesterolitasoa. 
Korkea kolesteroli on sepelvaltimotaudin kehittymisen riskitekijä. Betaglukaanit edistävät 
veren kolesterolitasojen pysymistä normaalina. • 1,5 g beetaglukaania mitallisessa jauhetta 
• Runsaskuituinen (3 g mitallisessa jauhetta) • Proteiinin lähde • 25 kcal mitallisessa 
jauhetta • Ei keinotekoisia makeutusaineita.
KÄYTTÖSUOSITUS: Ravista varovasti purkkia ennen jokaista käyttökertaa. Nauti 1 
tai 2 mitallista Beta heart® -jauhetta päivittäin veteen, hedelmämehuun tai suosikki 
Formula 1 -pirtelöön sekoitettuna. Hyödylliset vaikutukset saavutetaan nauttimalla 
päivittäin 3 g kauran beetaglukaania. Säilytys kansi suljettuna kuivassa ja viileässä. 
30 päivän palautusoikeus. 
HUOM! Älä ylitä suositeltua annostusta. Ravintolisät on tarkoitettu täydentämään 
ruokavaliota, eikä niillä tule korvata monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikä 
terveellisiä elämäntapoja. Säilytettävä pikkulasten ulottumattomissa. Sepelvaltimotautiin 
liittyy useita riskitekijöitä. Yhteen riskitekijään vaikuttaminen ei välttämättä takaa hyödyllisiä 
vaikutuksia.
Mukana mittalusikka. OatWellTM on DSM:n tuotemerkki.

Beta heart® är ett näringsrikt pulver som innehåller den viktiga ingrediensen OatWellTM 
havrebetaglukan. * Havrebetaglukan har visat sig sänka kolesterolhalten i blodet. En hög 
kolesterolhalt är en riskfaktor för utveckling av hjärt- och kärlsjukdomar. Betaglukaner 
bidrar till att bibehålla normala kolesterolnivåer i blodet. • 1,5 g betaglukaner – per skopa 
• Högt innehåll av fibrer (3 g per skopa) • En källa till protein • 25 kcal per skopa • Inga 
artificiella sötningsmedel.
REKOMMENDERAD ANVÄNDNING: Skaka burken lätt innan varje användning. 
Blanda 1 eller 2 skopor Beta heart® med vatten, juice eller tillsammans med din 
favoritsmak av Formula 1-shake en gång per dag. Den gynnsamma effekten uppnås 
vid ett dagligt intag av 3 g havrebetaglukan. Förvaras torrt och svalt i väl försluten 
förpackning. 
30 dagars pengarna-tillbaka-garanti. 
OBS! Dagsdosen bör inte överskridas. Kosttillskott är avsedda att komplettera kosten och får 
inte ersätta en varierad, balanserad kost och en hälsosam livsstil. Produkten skall förvaras 
utom räckhåll för små barn. Det finns flera riskfaktorer för hjärt-kärlsjukdomar. Att ändra på 
en av dessa riskfaktorer kan, men behöver inte ha en gynnsam effekt på sjukdomen.
Skopa inkluderad. OatWellTM är ett registrerat varumärke som tillhör DSM.

Ravintosisältö • Näringsdeklaration
Annoskoko: 1 mitallinen (7,625 g) Portionsstorlek: 1 skopa (7,625 g)
Pakkauksen annosmäärä: 30 Portioner per behållare: 30 Per 250 ml  Per 250 ml 
 valmista tuotetta** valmista tuotetta***
  Per 250 ml  Per 250 ml 
 Per 100 g drickfärdig produkt** drickfärdig produkt***
Energia • Energi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1382 kJ . . . . . . . . . . . . . . . .  105 kJ  . . . . . . . . . . . . . . . .  211 kJ
 333 kcal . . . . . . . . . . . . . . .  25 kcal  . . . . . . . . . . . . . . . .  51 kcal
Rasva • Fett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,7 g  . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 g
   josta: tyydyttynyttä • varav: mättat fett . . . . . . . .  1,2 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,1 g  . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,2 g
Hiilihydraatit • Kolhydrat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 g
   josta: sokereita • varav: sockerarter . . . . . . . . . . . . .  0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Ravintokuitu • Fiber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 g
Proteiini • Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 g
Suola • Salt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,02 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
MUUT AINEET • ANDRA SUBSTANSER   
Betaglukaaneja1 • Betaglukaner1 . . . . . . . . . . . . . . .  20 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 g

1 Auttaa lisäämään kuidun kokonaismäärää • Bidrar till den totala mängden fiber
**  Per valmis tuote = 1 mitallinen (7,625 g) jauhetta sekoitettuna 250 ml:aan vettä • Färdigberedd produkt = 1 

skopa (7,625 g) av produkten tillsammans med 250 ml vatten
***  Per valmis tuote = 2 mitallista (15,25 g) jauhetta sekoitettuna 250 ml:aan vettä • Färdigberedd produkt = 2 

skopor (15,25 g) av produkten tillsammans med 250 ml vatten
AINESOSAT: Kauralesejauhe (89 %), maidonkorvike (auringonkukkaöljy, maltodekstriini, natriumkaseinaatti 
(maitoa)), aromi. Allergeeneihin liittyvät allergiaohjeet, sisältäen gluteenia sisältävät viljat: katso lihavoidulla 
tekstillä merkityt ainesosat.
INGREDIENSER: Havreklipulver (89 %), gräddpulver (solrosolja, maltodextrin, natriumkaseinat (mjölk)), arom. 
Allergiråd för allergener inklusive spannmål som innehåller gluten: se ingredienser i fet stil.

Toimittaja • Distribueras av: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L. 
c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED, The Atrium, 1 Harefield Road
Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, U.K. ©2017 HERBALIFE

Beta heart®

RAVINTOLISÄ
Kauran beetaglukaania sisältävä jauheseos 
Veren kolesterolitason alentamiseen tai ylläpitämiseen*
KOSTTILLSKOTT
Pulvermix med havrebetaglukan
För att sänka eller upprätthålla kolesterolnivån i blodet*

vaniljanmakuinen
vaniljsmak
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